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Un libro originale, che parla in
modo semplice di fisioterapia,

di allenamento, di anatomia
Approfondito e divertente, arricchito

con molti disegni e fotografie

. Illibro che mancava, o
di cui tutti sentivamo la necessita!

Scopriamo come aiutare il nostro corpo
quando non ce la fa piu...

Prepariamo la Stagione perfetta

Prepariamo la Stagione perfetta

i Convegni o nelle riunioni associative, ci troviamo sempre
i polsi, ai gomi iena, al collo,ai talloni
Giovani e anziani, femmine e maschi, nomadi ali, gru ¢ non gru, 10 e 12 favi, piccoli e grandi
numeri allevat i
Cosi, doloranti e ammaccati, ci guardiamo con facce rassegnate, e ci diciamo che un inverno di riposo sul
divano ci guarir
Invece il riposo sul divano non i guari i fa
Per prepararci alle stagioni it pesanti non serve il riposo sul divano, serve Iallenamento.
Lallenamento deve partire in inverno, prima che inizino gl sforzi continui, e deve proseguire il piis
possibile anche in piena stagione.
Come prepararsi alla stagione & uno dei temi del libro.
o piegarci o sollevare pesi, ci fa capire cosa sono i
. il collegamento tra cibo e sforzo, tra respiro e fatica; ci presenta pitt di cento esercizi
foto per preparare una Stagione perfetta; ci spiega perché nascono i dolori, e infiammazioni, come

eritic
Questo libro & nato nel contesto apistico, ma & utilissimo e adatto anche per le altre professioni.

Tutti, da chi lavora seduto dietro una scrivania a chi guida da mattina a sera, da chi sta sempre in piedi a
chi si arrampica a chi intonaca, tutti dovrebbero preparare il corpo agli sforzi, tutti dovrebbero conoscerlo,
‘per non farsi male ¢ sapere come aiutarlo quando il male arriva.

L'autrice
i, ma lo
ismo.
rire una palestra
€ uno studio massoterapico con suo marito, ha ripreso gli studi in Massofisioterapia, ampliando un percorso.
formativo iniziato molti anni prima.
Amante degli animali, espressione d'arte di Madre Natura, nella sua famiglia & entrato un po’ di tutto:
dai gatti alle tartarughe, dagli insetti stecco ai bachi da seta... le api non potevano mancare! Dotata di
molto entusiasmo e pochissimo senso della misura, due alveari sono diventati quattro, sette, sedici, trenta,
ottanta...una piccola azienda familiare!!

Il curatore
Andrea Raffinetti, tecnico apistico Aspromicle, redattore di Iapis rivista di apicoltur:

Lo trovi nello shop di Uapis

www.lapisonline.it

info@lapisonline.it
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Editoriale

Passo dopo passo

ettembre ¢ il mese dei primi bilanci in apicoltura, non

definitivi ma attendibili, e ci presenta uno scenario
ancora una volta differenziato: Centro-Sud moderatamente
soddisfatto delle medie produttive, qua e 1a anche molto
interessanti; Centro-Nord meglio delle ultime due annate
(non ci voleva molto!) ma dove, a parte 1’acacia, si € rimasti
abbondantemente al di sotto delle aspettative, specie con
castagno e millefiori.

E invece oramai comune e costante in tutta Italia,
I’incremento di difficolta nella gestione degli alveari, per
estremizzazione climatica e siccita ormai strutturale, con
prolungati periodi in assenza di nettare e polline, spesso
precedenti le fioriture importanti, che compromettono il
benessere e ’efficienza produttiva delle api. Preoccupanti
I’impennata del prezzo di energia e carburanti come anche
I’aumento del prezzo dello zucchero, oramai indispensabile
e “abituale” soccorso per le api.

Senza alcun dubbio possiamo affermare che il risultato
d’insieme dell’annata 2022, in volumi produttivi, e
ben lontano dal consentire ai produttori apistici un
reddito adeguato. Le nostre difficolta sono comuni a
quelle dell’agricoltura e di molti altri settori produttivi
per le incertezze dell’economia su scala mondiale,
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di Giuseppe Cefalo

I’impennata dell’inflazione trainata dal caro energia e il
calo dei consumi. Tale contrazione, dopo il positivo picco
in pandemia, interessa in particolare proprio il consumo di
miele. Il consumatore infatti, si orienta su confezioni piu
piccole o sostituisce il miele di eccellenza con quello di
fascia pill economica.

A fronte di tale scenario, Unaapi si ¢ spesa per la
realizzazione di alcune immediate iniziative:

e si e ottenuto un primo storico stanziamento di
risorse per ’apicoltura nella legge finanziaria 2021,
pari a 6,9 milioni di euro. Certo un importo non
risolutivo e una tantum ma sempre meglio che niente!
L’Unaapi s’¢ quindi battuta affinché prioritariamente
questi fondi siano assegnati direttamente alle aziende
apistiche. E in via di emanazione il decreto per
I’assegnazione di un ristoro limitato ma specifico ai
produttori apistici che ne faranno domanda.

¢ Abbiamoavviatoun’impegnativaattivita promozionale
del miele italiano, a livello nazionale, con il progetto
Lezioni di Miele, promosso da Unaapi e implementato
nelle Regioni dalle associazioni aderenti, con la
preziosa collaborazione di AMi (Ambasciatori dei
mieli); per cercare di orientare al meglio le scelte

I:I sotto osservazione
I:I pre allarme
- allarme

I:I pieno recupero

recupero temporaneo
dell'umidita del suolo

I:I recupero temporaneo fAPAR

Copernicus: indicatori combinati di siccitd in
Europa, inizio agosto 2022. Quale futuro per
1 lagricoltura con l'estremizzazione climatica?
: In piti un settore in cui la PAC, con il suoi

Turk “sostegni al reddito, per la sostenibilita’; ha
determinato, nella sola Italia e in soli recenti

gzt 10 anni espulsione e morte di quasi 500.000

m«; aziende agricole (agricoltori italiani: nel 1980:

3.133.118 - nel 2010: 1.620.884 - nel 2021:
1.133.023)
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I vigneti inerbiti hanno dimostrato una

volta di piu, nella siccitosa estate 2022,

la sensatezza di un diverso governo del
suolo e dell'acqua. E fondamentale che sia

le monocolture e sia gli areali marginali

e/o non produttivi vengano riconsiderati

e altrimenti gestiti per una maggiore
funzionalita ambientale, al fine di ripristinare
la biodiversitd, a beneficio di impollinatori,
insetti, uccelli e anfibi

dei consumatori, per diffondere conoscenza dei
mieli italiani, con un percorso formativo sensoriale
per i bambini delle scuole primarie, € con iniziative
in collaborazione con istituti alberghieri, chef e
pasticcieri (vedi www.lezionidimiele.it).

Sono indispensabili diversi e strutturali sostegni al
settore

Da pit di 40 anni la rete associativa Unaapi ¢ attiva su
molteplici questioni; sono stati conseguiti molti risultati con
un’attivita sempre piu qualificata e affermata, riconosciuta
sia dalla base associativa che da tutti gli interlocutori
istituzionali.

Purtroppo, in questi mesi, abbiamo dovuto prendere atto
di un diverso modo di fare associazionismo basato su:
a) distinguersi e contrapporsi “a prescindere”, creando
conflitto su tutte le questioni importanti; b) vantarsi anche
dei risultati mai perseguiti; ¢) MAI convergere e MAI
sviluppare iniziative associative unitarie e coordinate.
Non abbiamo quindi ritenuto utile alimentare un dibattito
su “soluzioni risolutive”, sventolate via social ma mai
formalizzate e avanzate nelle debite sedi. Ci siamo dedicati
a individuare le strade percorribili e gli obiettivi, ambiziosi
ma concretizzabili, da perseguire; quindi, in occasione della
nuova programmazione della PAC (2023-2027), Unaapi si
¢ impegnata, gia dal 2019, a proporre misure concrete, per:

e creare maggiori e diversificate risorse nettarifere e
pollinifere alle api tramite I’Eco schema 5 - Misure
specifiche per gli impollinatori, nel I° Pilastro
PAC, in cui si determinano gli incentivi agli
agricoltori generalmente sulla base della superficie.
Per I'implementazione dell’Eco schema, siamo ora
impegnati per la definizione delle essenze nettarifere e
pollinifere, nei vari contesti dei diversi climi e territori
dell’Italia.

e Sostegni strutturali all’apicoltura produttiva, stanziale
e nomade, per il ruolo agro-climatico-ambientale
svolto dalle api tramite la misura ACA18 - Impegni
per ’apicoltura, nel II° Pilastro PAC, in particolare
per la conduzione di api in aree di rilievo ambientale e

lapis |[SETTEMBRE/OTTOBRE|7]2022

naturalistico e conseguente beneficio di impollinazione
e biodiversita.

Per I’innovativa misura ACA18, Unaapi si ¢ avvalsa di un
team di esperti in materia, con il fondamentale contributo
istituzionale  dell’Assessorato  all’Agricoltura  della
Regione Calabria e dell’associazione apistica calabrese
Aprocal. Abbiamo cosi potuto fornire supporto a tutte le
Associazioni aderenti, che si sono adoperate con le proprie
Regioni, per sollecitarne 1’adesione alla misura ACA18,
con lo stanziamento di risorse nel loro Piano di Sviluppo
Rurale. Fra i tanti ostacoli frapposti e superati segnaliamo
la geniale trovata di “ingegneria finanziaria creativa” per
cui sarebbe stato possibile spostare la destinazione dei
fondi fra le misure e i due Pilastri PAC.

Risultato: ben 14 Regioni su 20 hanno scelto di
attivare la misura ACA18. Un passo importante. La
consapevolezza che abbiamo contribuito a costruire sul
declino di api e impollinatori e sulla necessita di innovare
I’agricoltura si traduce in prime misure concrete, con
il riconoscimento sia del valore economico del servizio
agro sistemico svolto dalle api e sia dell’utilita di
sostenere le aziende apistiche che curano e garantiscono
la presenza e il benessere delle api negli habitat.

Nei prossimi mesi, in attesa della definitiva approvazione
da parte dell’Ue del Piano Strategico Nazionale, resteremo
a disposizione di Mipaaf, Crea e Ismea per dare pronto e
adeguato feedback alle eventuali osservazioni comunitarie.
Siamo perfettamente consapevoli che non sara scontato e
facile implementare 1’eco-schema “impollinatori”, varie
Regioni restano senza ACA18, i fondi destinati a questa
misura sono - a oggi - inadeguati, non sara facile definire
criteri e vincoli sensati per I’attribuzione del sostegno
ecc... ecc... ma abbiamo avuto modo di imparare che non ci
sono miracoli in cui sperare, né tantomeno da promettere.
Sappiamo che ’apicoltura italiana ¢ fatta di sudore, sforzi,
perizia e tanti passi... uno dopo l’altro... per il domani.
L’Unaapi ¢ parte e soggetto integrante di questa cammino,
per integrare le modeste produzioni dei produttori apistici
con concreto, meritato sostegno... respiro. .. speranza. ®



Come funziona un alveare?
Tutte le novita sulle api e tutto quello
che é importante sapere.

Meccanica dellalveare

Biologia essenziale dellape mellifera

Meccanica dellalveare

Biologia essenziale dellape mellifera

Valentina Larcinese

Le api sono affascinanti ma non é semplice comprenderle.

Durante U'anno mutano le dinamiche, le regole e le eccezioni che ne
modtl{”tcano i comportamenti. Questo libro ci aiuta a conoscere meglio
¢io che succede in una famiglia di api.

E un libro scritto in un linguaggio moderno, semplice e immediato.
Capitoli brevi, ricchi di immagini ed esempt divertenti.

Lo trovi nello shop di Uapis

www Lapisonline.it

info@lapisonline.it
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